
 
Discutiamo insieme dei risultati ottenuti con l’indagine 
 

1. Qualcuno non fa colazione ? perché ? 
________________________________________________________________________________ 
 

2. E’ una buona abitudine non fare colazione ? 
________________________________________________________________________________ 
 

3. Perché? 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 

4. Quali sono gli alimenti che vi danno più energie per la mattinata, secondo voi?  
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 

5. Sono sempre quelli giusti per una buona e sana alimentazione? 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 

6. Cosa mangi in mensa (à la cantine) generalmente? 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 

7. Cosa mangi a casa a pranzo? 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 

8. Cosa non ti piace e cosa adori mangiare? 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 


